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PREMIERE EN FRANCE : La prévention santé prend une nouvelle dimension

PRO BTP propose a ses adhérents un programme de prévention Proviva
en partenariat avec Withings

C’est une premiére en France. PRO BTP, premier Groupe professionnel de protection sociale et
Withings, leader mondial des objets de santé connectés, s’allient pour proposer aux adhérents
de PRO BTP un service de prévention inédit baptisé PROVIVA. Ce dernier s’appuie sur une
balance connectée derniére génération, une équipe d’infirmiéres/infirmiers et des
programmes d’accompagnement pour prendre sa santé en main. Cette collaboration vise a
mieux identifier et prévenir les maladies cardio-vasculaires dont la majorité sont pourtant
évitables V. En limitant les prises en charge tardives, PROVIVA est un atout de santé publique.

PROVIVA vise a encourager les adhérents a devenir acteurs de leur santé en trois étapes clés :
mesurer, suivre, agir.

MESURER

Une vision de la santé de I'adhérent permise par une technologie aboutie

Les adhérents seront équipés d’une balance connectée Withings permettant une analyse
approfondie des données clés de santé parmi lesquels le poids, la part de graisse viscérale et
aussi des indicateurs de la santé cardiovasculaire et de |ésions nerveuses, associées a des
complications de maladies chroniques.



SUIVRE

L’accompagnement a distance par des infirmiéres et infirmiers

Les données seront suivies a distance par une équipe paramédicale composée d’infirmiers et
d’infirmieres, et si nécessaire, un suivi personnalisé sera mis en place. Cela permettra aux
adhérents de prévenir les risques de santé liés au poids, a une pathologie cardiovasculaire ou
leurs risques de développer une neuropathie périphérique (une lésion nerveuse associée a
des complications de maladies chroniques). En cas de détection préoccupante, I'équipe de
professionnels de santé pourra alors contacter les adhérents. Celle-ci proposera un
guestionnaire permettant de contextualiser les résultats des mesures et d’orienter, si
nécessaire, |'utilisateur vers la solution la plus adaptée, et notamment son médecin traitant.

AGIR

Des recommandations a mettre en place des habitudes de vie plus saines

Cette offre permet aux adhérents et a leur famille d’accéder a des programmes personnalisés
axés sur les dimensions majeures de la prévention santé : I'exercice physique, la nutrition et
le sommeil. Ce qui aide l"utilisateur a adopter des comportements plus sains via une analyse
approfondie des différentes données.

La vision de prévention-santé des maladies chroniques
e Eric Carreel, co-fondateur de Withings

« Notre mission est d’aider nos utilisateurs a prendre en main leur santé gréce a des solutions
technologiques innovantes. Nous sommes convaincus que la prévention des maladies
chroniques et I'accompagnement au quotidien est la meilleure approche pour prendre soin de
soi, réduire les risques de complication et ainsi soulager le systéme de santé. Pour la premiére
fois, en France, une complémentaire santé s'engage en proposant un dispositif qui contribue
a améliorer la qualité de vie. Le groupe PRO BTP adresse un signal fort a ses assurés. »

e Hervé Naerhuysen, Directeur Général chez PRO BTP
« Depuis toujours, le Groupe méne une politique d’innovation sociale durable pour faciliter
I'acces aux soins et assurer un véritable accompagnement. Au-dela des remboursements de
frais médicaux, I'ambition de PRO BTP est de permettre a chacun d’étre acteur de sa santé.
Avec PROVIVA et notre partenariat avec Withings nous nous associons a des acteurs reconnus
et légitimes pour répondre aux problématiques de santé d’aujourd’hui. »

Des balances a la pointe de la technologie

Les adhérents seront équipés de la balance connectée Withings Body Comp, un dispositif
permettant une analyse corporelle.

Les utilisateurs pourront ainsi suivre régulierement :

® leur poids et leur composition corporelle avec leur pourcentage de masse grasse, leur
masse musculaire, leur taux d’hydratation, leur graisse viscérale ;

e des indicateurs de leur santé cardiovasculaire au travers de la mesure de leur
fréquence cardiaque, de I’age vasculaire et de la vitesse d’onde de pouls (témoin de
la rigidité artérielle) ;

® leur score de santé nerveuse : un score permettant de détecter les signes de
neuropathie périphérique autonome, une Iésion nerveuse associée a des
complications des maladies chroniques.



Un acces facilité

Réservé aux adhérents PRO BTP, PROVIVA est accessible au prix de 8 € par mois seulement,
matériel inclus. Les salariés ou les artisans de la construction peuvent bénéficier de conditions
préférentielles. Pour en savoir plus : https://proviva.fr/

A propos de Withings Health Solutions

Withings a créé la premiére balance connectée en 2009, et représente depuis I'avant-garde de la santé
connectée avec des millions d’utilisateurs répartis dans plus de 30 pays. Health Solutions est le département de
Withings dédié aux professionnels de santé, basé a Boston et Paris. Withings Health Solutions simplifie la
création de programmes de santé connectée par les professionnels pour la prévention de maladies chroniques,
le suivi a distance, la recherche clinique et plus encore. Withings Health Solutions donne aux professionnels de
santé la confiance nécessaire pour prendre les meilleures décisions médicales. Nous fournissons un accés en
continu a des données exhaustives grace a notre solution de suivi des patients a distance, ainsi qu’a une gamme
d'appareils congus avec soin et élégance : des tensiometres, des balances connectées, un capteur de sommeil,
un thermomeétre temporal connecté et des montres connectées hybrides. Nous aidons a la fois les professionnels
de santé et les patients a atteindre des soins de meilleure qualité. Pour plus d'informations, visitez
www.withingshealthsolutions.com

A propos du Groupe PRO BTP

Santé, prévoyance, assurances, épargne, retraite, vacances, PRO BTP est le ler groupe professionnel de
protection sociale au service des entreprises, artisans, salariés, apprentis et retraités du BTP et de la
construction. Aujourd’hui, c’est le 8e assureur frangais en santé et prévoyance, avec 5 972 collaborateurs et prés
de 3 millions de personnes couvertes en santé. PRO BTP est une société de personnes et non de capitaux, sans
actionnaires a rémunérer. Les excédents bénéficient a ses adhérents sous forme d’aides, de services innovants
ou d’améliorations de garanties.

Acteur engagé et responsable, le Groupe PRO BTP méne une ambitieuse politique d’innovation sociale, qui lui
permet d’apporter des solutions efficaces aux besoins spécifiques de la profession. A travers ses
investissements, ses dispositifs de solidarité et sa Fondation BTP PLUS, il défend les intéréts de tous ses
ressortissants au travers de projets liés a la prévention, la santé, la construction, I'assurance. Son ambition est
de protéger et servir la famille du BTP et de la construction en anticipant ses besoins de demain.

Suivez 'actualité de PRO BTP sur www.probtp.com.
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