
	  
Communiqué	  de	  presse	  Withings,	  
Berlin,	  le	  3	  septembre	  2015	  

	  
Avec	  Spotify,	  Withings	  réinvente	  le	  réveil	  !	  

Withings	  s’allie	  à	  Spotify	  pour	  offrir	  un	  réveil	  personnalisé	  aux	  utilisateurs	  du	  Aura.	  	  
	  

	  

Berlin,	   le	   3	   septembre	   2015	   –	   Withings,	   leader	   français	   de	   la	   santé	   connectée,	   annonce	   un	  
partenariat	  avec	  Spotify,	   le	  spécialiste	  de	   la	  musique	  en	  streaming	  pour	  offrir	  à	  ses	  utilisateurs	  une	  
expérience	   unique	   de	   réveil	   et	   d’endormissement.	   Aura	   est	   le	   tout	   premier	   réveil	   connecté	  
compatible	  avec	  Spotify	  Connect,	   à	  mettre	  à	  disposition	  plus	  de	  30	  millions	  de	  musiques1.	   Et	  pour	  
une	  expérience	  encore	  plus	  personnalisée,	  Withings	  met	  au	  point	  un	  système	  de	   recommandation	  
de	  playlists	  en	  fonction	  de	  leur	  efficacité	  sur	  le	  réveil	  et	  l’endormissement	  de	  ses	  utilisateurs.	  	  

Un	  réveil	  sur-‐mesure	  entre	  son	  et	  lumière	  
D’après	  une	  étude	   sur	   le	   sommeil	  menée	  par	  Withings,	   8	   français	   sur	   10	  déclarent	  qu’un	  mauvais	  
réveil	  peut	  avoir	  un	  effet	  très	  négatif	  sur	  leur	  journée,	  ce	  qui,	  pensent-‐ils	  affecte	  leur	  concentration	  
(40%)	   et	   leur	   bien-‐être	   (30%).	   Alors,	   pour	   se	   lever	   du	   bon	   pied,	   le	   réveil	   avec	   Aura	   est	   progressif	  
grâce	  à	  une	  lumière	  adaptée	  et	  la	  playlist	  Spotify	  de	  son	  choix.	  La	  lumière	  onduleuse	  bleue	  diffusée	  
par	  Aura	   inhibe	   la	   sécrétion	  de	  mélatonine,	   l’hormone	   responsable	   du	   sommeil,	   pour	   optimiser	   le	  
réveil.	   Le	   choix	   de	   la	  musique	   concerne	   n’importe	   quelle	   playlist	   Spotify	   suivie	   par	   l’utilisateur,	   et	  
s’effectue	  très	  facilement	  au	  moment	  du	  réglage	  de	  l’alarme	  sur	  l’application	  Withings	  Health	  Mate.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  Comptes	  Spotify	  premium	  uniquement	  



	  
Les	   personnes	   équipées	   de	   la	   version	   du	   Aura	   avec	   le	   capteur	   bénéficieront	   en	   plus	   du	   réveil	   au	  
meilleur	  moment	  de	  leur	  cycle	  de	  sommeil.	  	  
	  
Un	  endormissement	  en	  douceur	  
Pour	   s’endormir	   dans	   les	   meilleures	   conditions,	   Aura	   combine	   à	   la	   fois	   les	   bienfaits	   de	   la	  
luminothérapie	   et	   les	   musiques	   spécialement	   conçues	   pour	   l’endormissement.	   La	   lumière	   rouge	  
diffusée	  par	  le	  Aura	  est	  la	  seule	  lumière	  n’inhibant	  pas	  la	  sécrétion	  de	  mélatonine,	  et	  qui	  aide	  donc	  
l’utilisateur	  à	  s’endormir	  progressivement.	  Bruits	  colorés,	  sons	  de	  la	  nature	  ou	  musiques	  relaxantes,	  
autant	  de	  playlists	  que	  Spotify	  permet	  d’ajouter	  à	  sa	  bibliothèque	  et	  d’écouter	  depuis	  son	  Aura	  pour	  
s’endormir,	  sur	  un	  programme	  progressif	  de	  20	  minutes.	  Certains	  bruits	  colorés	  sont	  reconnus	  pour	  
avoir	   un	   réel	   impact	   sur	   le	   sommeil,	   les	  bruits	   roses	  par	   exemple	   régulent	   les	  ondes	   cérébrales	   et	  
favorisent	  le	  sommeil.	  
	  
L’expertise	  de	  Withings	  en	  plus	  	  
En	  concordance	  avec	  la	  stratégie	  de	  Spotify	  de	  proposer	  les	  musiques	  les	  plus	  adaptées	  pour	  chaque	  
moment	  de	  la	  vie	  quotidienne,	  Withings	  a	  spécialement	  conçu	  un	  compte	  Spotify	  dédié	  (disponible	  
ici)	   afin	  de	  suggérer	  à	   ses	  utilisateurs	   les	  meilleures	  musiques	  pour	   se	   réveiller	  et	   s’endormir.	  Ceci	  
n’est	  qu’une	  première	  étape,	  Withings	  prévoit	  pour	  la	  fin	  de	  l’année	  le	  développement	  d’un	  système	  
de	   recommandation	   sophistiqué	   directement	   disponible	   dans	   l’application	   Health	   Mate.	   Les	  
suggestions	   de	   playlists	   combineront	   les	   goûts	   musicaux	   de	   l’utilisateur	   et	   l’efficacité	   de	   chaque	  
playlist	  sur	  le	  temps	  d’endormissement	  ou	  de	  réveil	  constaté	  via	  les	  capteurs	  de	  sommeil	  Aura.	  	  
	  
Selon	  Cédric	  Hutchings,	  Directeur	  Général	  de	  Withings,	  «	  	  En	  s’alliant	  à	  Spotify,	  qui	  permet	  à	  chacun	  
d’écouter	   la	  musique	   qu’il	   souhaite	   à	   chaque	   instant,	   nous	   complétons	   désormais	   les	   capacités	   du	  
Withings	   Aura	   pour	   aider	   nos	   utilisateurs	   à	   avoir	   l’expérience	   de	   réveil	   la	   plus	   complète	   et	   la	   plus	  
adaptée	  à	  leur	  besoin.	  »	  	  	  
	  
"Que	  ce	  soit	  en	  soirée	  avec	  des	  amis,	  en	  mode	  détente	  ou	  pour	  se	  motiver	  lors	  de	  sa	  séance	  de	  gym,	  
Spotify	  vous	  aide	  à	   trouver	   la	  bonne	  musique"	  déclare	  Riad	  Hawa,	  Business	  Development	  Manager	  
chez	  Spotify.	  "Nous	  sommes	  ravis	  de	  l’intégration	  de	  Spotify	  au	  dispositif	  Withings	  Aura,	  permettant	  
ainsi	  à	  nos	  utilisateurs	  de	  profiter	  pleinement	  de	  leurs	  playlists	  Spotify	  d'endormissement	  et	  de	  réveil,	  
de	   façon	   plus	   ergonomique	   et	   intelligente.	   Nous	   espérons	   	  que	   cela	   aura	   un	   impact	   positif	   sur	   la	  
qualité	  de	  leur	  sommeil	  et	  sur	  leur	  bien-‐être".	  
	  
Une	  nouvelle	  gamme	  de	  réveil	  lumineux.	  
La	  gamme	  Aura	  possède	  dorénavant	  deux	  produits	  :	  le	  Aura	  Connected	  Alarm	  Clock	  et	  le	  Total	  Sleep	  
System.	  
	  
Aura	  Connected	  Alarm	  Clock	  

-‐ Réveil	  Aura	  	  
-‐ Programmes	  de	  réveil	  et	  endormissement	  
-‐ Paramètres	  environnementaux	  de	  la	  chambre	  
-‐ Service	  Spotify	  et	  web	  radios	  
-‐ PVC	  :	  189,95€	  
-‐ Disponible	  sur	  www.withings.com	  et	  Amazon	  

	  
Aura	  Total	  Sleep	  System	  

-‐ Réveil	  Aura	  +	  Capteur	  	  
-‐ Programmes	  de	  réveil	  et	  endormissement	  
-‐ Paramètres	  environnementaux	  de	  la	  chambre	  



	  
-‐ Capteur	  de	  sommeil	  analysant	  les	  nuits	  
-‐ Service	  Spotify	  et	  web	  radios	  
-‐ PVC	  :	  299,95€	  
-‐ Disponible	  sur	  www.withings.com	  et	  distributeurs	  partenaires	  

	  
Tous	   les	  utilisateurs	  du	  Aura	  Total	  Sleep	  système	  pourront	  bénéficier	  des	  nouvelles	   fonctionnalités	  
liées	  au	  partenariat	  avec	  Spotify	  via	  une	  simple	  mise	  à	  jour	  du	  logiciel	  interne.	  
	  
A	  propos	  de	  Withings	  
Withings	   est	   le	   leader	   de	   la	   santé	   connectée.	   Fondé	   par	   des	   visionnaires	   et	   innovateurs	   Cédric	  
Hutchings	  et	  Eric	  Carreel,	  Withings	  crée	  des	  produits	  et	  des	  services	  permettant	  à	  chacun	  d’avoir	  un	  
suivi	  de	  son	  mode	  de	  vie	  et	  d’améliorer	  au	  quotidien	  son	  bien-‐être	  pour	  une	  meilleure	  santé	  sur	  le	  
long	   terme.	   Sensibles,	   parfaitement	   conçus	   et	   simples	   à	   utiliser,	   les	   produits	   et	   services	  Withings	  
introduisent	  de	  façon	  transparente	  l’innovation	  de	  pointe	  dans	  le	  quotidien	  de	  chacun.	  Depuis	  2009,	  
Withings	  a	  développé	  une	  gamme	  de	  produits	  qui	  couvre	  l’ensemble	  du	  spectre	  de	  la	  santé	  dont	  le	  
Withings	  Pulse	  (tracker	  d’activité),	  le	  pèse-‐personne	  Wi-‐Fi	  Smart	  Body	  Analyzer,	  le	  tensiomètre	  sans	  
fil	   et	   le	   Withings	   Aura.	   Chaque	   donnée	   collectée	   prend	   forme	   dans	   l’application	   Health	   Mate	   de	  
Withings	   où	   les	   utilisateurs	   retrouvent	   un	   service	   de	   coaching	   et	   des	   outils	   de	  motivation	   afin	   de	  
parfaire	  leur	  santé.	  
	  
Pour	  plus	  d’informations	  sur	  Withings,	  consultez	  www.withings.com	  	  
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